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まえがき

　青春期・思春期と呼ばれる中学生・高校生の時期は、身体の変化と共に、
人生で最も悩み考える時期です。身近な進路や友情、恋愛・家族などにつ
いて、また、自分は何者か、人生をいかに生きていくべきかなど哲学的に
も思いを深める時期です。みずみずしい感受性に満ち、未来に向かって伸
びていこうとしています。
　学校図書館は、生徒たちの悩みに寄り添い、勉学に寄り添い、学校生活
も支えます。この生徒たちと共にあります。この時期だからこそ、巡り
合ってほしい本も沢山あります。もちろん、生徒からも教えられ、一緒に
学校図書館は作られていきます。
　近年、この世代の子どもたちにも目が向けられることが以前に比べて多
くなってきました。しかし、まだまだ世間的に認識されにくく、読書の世
界でも、YA（ヤングアダルト）層への本、ブックガイドは多いとは言え
ません。そこで、学校現場で生徒と触れ合い、本もよく知っている司書教
諭・学校司書・そして生徒も一緒に、青春の日々に寄り添いながらの本の
紹介を、機関誌「学校図書館」で、2017年度から3年間連載をしました。
本書は、それらを基にしてブックガイドとしてまとめたものです。子ども
たちへの本の手渡し方やリアルな現場の様子が語られ、現役中高生もおす
すめの本を紹介しています。選書の参考だけではなく、生き生きとした中
高生や学校図書館の姿も感じ取ってくだされば幸いです。
　本書の趣旨に、同じように心を寄せてくださり、心に響くエッセイをお
書きくださった小手鞠るいさん、読書のイメージが広がる素敵な表紙を描
いてくださった中村ユミさんに、この場を借りてお礼申し上げます。

　� 高見京子
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生き方・
人権

目の前で幼なじみが白人に
打ち殺された

イギリスの公立中学に通う
息子のリアルな日々

ブレイディみかこ Mikako Brady

1965年福岡県生まれ。1966年から英国ブ
ライトン在住。ロンドンの日系企業で勤務し
たのち英国で保育士資格を取得し、保育所で
働きながらライターとして執筆をはじめる。
2017年新潮ドキュメント賞を受賞。著書に

『子どもたちの階級闘争―ブロークン・ブリ
テンの無料託児所から』などがある。

ブレイディみかこ 著
『ぼくはイエローでホワイトで、

ちょっとブルー』
（新潮社）

アンジー・トーマス Angie Thomas

アメリカミシシッピ州生まれ。作家。元ラッ
パー。大学でクリエイティブ・ライティング
を専攻し、在学中に本作品を書き始めた。ボ
ストングローブ・ホーンブック賞、カーネ
ギー賞を受賞。2018年に映画化された。

アンジー・トーマス 作
服部理佳 訳

『ザ・ヘイト・ユー・ギヴ：
あなたがくれた憎しみ』

（岩崎書店）
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3章　未知の扉を開ける

　今年度、中学１年の地理の授業は、
学校図書館で世界のさまざまな地域の
子どもたちの日常を伝える本を１冊選
ぶことから始まった。多くは写真集の
ようなヴィジュアルな本だったが、海
外の十代が主人公の９類の本も並べた。
そのうちの１冊が、今回紹介する
『ザ・ヘイト・ユー・ギヴ：あなたが
くれた憎しみ』である。
　主人公のスターは、ドラッグや暴力
がはびこるアメリカの黒人街ガーデ
ン・ハイツで育った16歳。ある夜、
ガーデン・ハイツのパーティーに来て
いたスターは、突然の銃声におののき、
幼なじみのカリルの車でその場を後に
した。そのカリルを、白人の警官が呼
び止めた。反抗的な態度が災いし、カ
リルはスターの目の前で警官に撃ち殺
されてしまう。警察は正当防衛として
事件を片付けようとする。
　真実を告げられずにいたスターはや
がて生まれ育ったガーデン・ハイツや
カリルへの思いに突き動かされ、法廷
で証言台に立つことを決意する。貧困、
ドラッグ、人種差別など、アメリカが
抱える現代の問題を正面から描いた
YA作品である。
　もう１冊紹介したいのが『ぼくはイ
エローでホワイトで、ちょっとブ
ルー』。イギリスの名門小学校に通っ
ていた息子が、荒れていることで有名
だった近所の中学校に進学を決めた。
その中学校は、ここ数年音楽や演劇と

いった授業に力を入れ、子どもたちの
素行も成績も急上昇していた。親の心
配をよそに、楽しげに学校生活をス
タートした息子。そんな彼の学校での
日々を描いたノンフィクションだ。
　今まで通っていた上品な学校とは違
い、生徒の多くは白人労働者階級の子
どもたち。いじめもレイシズムもけん
かも日常茶飯事だったが、気がつけば
自分たちの手で解決するなど先に進ん
でいる息子たちの姿に、大人の方が勇
気をもらう。イギリスの公立中学校が、
さまざまな問題に本気で取り組んでい
る様子がビンビン伝わって来るのもこ
の本の魅力だ。
　印象的だったのは、セクシャル・オ
リエンテーション後の帰り道、中学生
の一人が、「自分はまだわからない」
とクールにつぶやく、そのことばを友
人たちが受け止める姿だ。子どもが本
当に生きることを学ぶ場所は、リアル
なこの社会、そして本がそれを伝える。
　現在、本校では、東京学芸大学の先
生を交えて「性の多様性に応じる学
校」というテーマで、音楽・保健体育
の教諭、養護教諭、学校司書でプロ
ジェクトを組んでいる。この本もぜひ
読んでほしいと、紹介したところだ。
� （村上）
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